
諏訪神社（すわじんじゃ）
地元の人々から「おすわさん」と
呼ばれる

椿大神社（つばきおおかみやしろ）
二千年の歴史を持つ日本最古の神社

津観音（つかんのん）
浅草観音、大須観音と並んで
日本三大観音の一つ

継松寺（けいしょうじ）
日本最初の厄除観音の霊場

川添神社（かわぞえじんじゃ）
神宮の神領で「栃ヶ原御園」といわれ

神官たちの狩猟場であった

敢國神社（あえくにじんじゃ）
伊賀国一宮として古くから信仰を集める

神明神社（しんめいじんじゃ）
女性の願いを一つ叶えてくれる
石神さんで有名

二郷神社（にごうじんじゃ）
欅と槇の木が仲良く寄り添う

「夫婦の木」と呼ばれる木がある
尾鷲神社（おわせじんじゃ）
奇祭ヤーヤ祭りで知られ、
尾鷲七郷の総鎮守として親しまれる
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街の麺類食堂

御麺印巡り
三重の麺文化を繋ぐ！
御麺印を集める、

食の冒険に出かけよう！

街の麺類食堂 御麺印巡り
最新の店舗一覧はこちら

❶～17までの麺類食堂でご飲食のあと、
御麺帳を提示するとオリジナルスタンプ
（シールタイプ）がもらえます！
集めた御麺印の数だけ、三重の麺文化の
理解が深まること間違いなし！
＊御麺印帳は御朱印帳としてもご利用いただけます

令和７年４月発行
三重県麺類業生活衛生同業組合

御麺印の集め方

おすすめの神社仏閣をご紹介！
マップ中の神社仏閣　　　  は、御朱印が
拝受できます。 御麺印巡りに合わせて
参拝を楽しみましょう。

おすすめ料理

八百音8

三重県津市江戸橋 1-129-5

059-232-7155

11:00 ～ 13:30 ／ 17:00 ～ 19:30
日曜、祝日、土曜の夜

えびおろしうどん
お客様の「おいしい」のために今日も家族で準備してお待ちしております。

おすすめ料理

仲見世・大森屋支店9

三重県津市大門 22-14

059-228-3946

11:00 ～ 18:00
火曜、第 2・4 水曜

日替定食
化学調味料・冷凍食品は使用しておりません。

おすすめ料理

うどん食堂　きら楽10

三重県津市大門 21-2

059-222-0222

11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 21:00
水曜、日曜（11:00 ～ 15:00）

にかけうどん
きんぴら及び小松菜など色んな具材を入れたうどんとなっています。

おすすめ料理

うどんの幸助11

三重県津市大門 6-19

059-228-9782

11:00 ～ 15:00
月曜、木曜

うどん定食
ボリューム満点のうどん定食はビジネスマンから絶大な支持をうけています。

おすすめ料理

うどん・そば　冨士屋12

三重県津市藤方 2261-1

059-228-4419

11:00 ～ 15:00（LO14:30）／ 17:00 ～ 20:30（LO20:00）　※売り切れ次第終了
毎週火曜日、第 1・3・5 水曜日

名物カレーうどん
創業より変わらぬ味を家族で守りお客様に笑顔と安心の味をお届けします。

おすすめ料理

らーめん王子13

三重県津市雲出本郷町字南山ノ後 238-1 キング観光併設
11:00 ～ 20:00

なし

おうじ郎
丸鶏スープと魚介ダシを合わせたダブルスープに平打ち太麺でガッツリ。

おすすめ料理

伊勢うどん  まめや14

三重県伊勢市宮後 2-19-11

0596-23-2425

平日 10:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 19:30　土日祝 10:00 ～ 19:30
毎週火曜と月1回水曜連休する場合あり

伊勢うどん
大正 12 年創業当時より自家製にこだわり作り続けています。

おすすめ料理

名代 伊勢うどん 山口屋15

三重県伊勢市宮後 1-4-23

0596-28-3856

10:00 ～ 15:00（LO14:40）／ 16:00 ～ 18:30（LO18:15）
木曜、第 1・3 水曜日（祝日は営業）

松阪牛すじ伊勢うどん
県内産小麦「あやひかり」を使った自家製麺のうどんが食べられる専門店です。

おすすめ料理

㈲七越  本店16

三重県鳥羽市鳥羽 5-29-12

0599-25-2264

11:00 ～ 16:00
水曜、月1回連休あり

牛肉伊勢うどん
郷土料理である伊勢うどん。地元で人気のあんかけ焼そば、その他取り揃えております。

おすすめ料理

庭園 手打ち蕎麦　庭竜17

三重県熊野市紀和町平谷 589-1

0597-70-1147

11:00 ～ 20:00
月曜、火曜

ざるそば
庭園を愛でながら、本格手打ちそばをごゆっくりご堪能ください。

おすすめ料理

角源　北浜店1

三重県四日市市北浜町 7-1

059-352-4651

月・水・木 11:00 ～ 15:30（LO15:20）　金・土・日 11:00 ～ 15:30 ／ 17:00 ～ 20:30（LO20:20）
火曜

上かつ丼（小うどん付）
開店以来 60 年守り続けた伝統製法のうどんだし、本がえしのお料理をお楽しみください。

おすすめ料理

そば処　老梅庵2

三重県四日市市西新地 11-3

059-351-9376

11:00 ～ 13:30 ／ 17:30 ～ 20:30
月曜、火曜

二色天せいろ
石臼挽き自家製粉の手打ち十割そば。 香ばしく甘い、弾力のあるのが魅力。

おすすめ料理

らーめん門蔵　四日市諏訪店3

三重県四日市市諏訪栄町 10-17

059-352-0022

月～日 11:30 ～ 14:30 ／ 17:30 ～ 22:00（金土 25:00）
無休

和風醤油 極味玉のせ
魚だしと鶏スープの W スープを使用したコク旨醤油。当店自慢の一杯です。

おすすめ料理

ときわ食堂4

三重県四日市市諏訪町 6-7

059-352-4895

11:00 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 19:30
日曜、祝日

天ぷら・なべやき

おすすめ料理

らーめん門蔵　鈴鹿本店5

三重県鈴鹿市伊船町 1953-6

059-352-0022

平日 11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 21:00　土日祝 11:00 ～ 21:00
無休

カレーらーめん温玉のせ
味噌とんこつに数種類のスパイスを合わせた濃厚スープに太麺が絡む一杯。

おすすめ料理

ゑびすや 鈴鹿ハンター本店6

三重県鈴鹿市算所 2-5-1

059-379-0205

11:00 ～ 20:00（LO19:30）
無休

豚しゃぶカレーうどん
鈴カレー登録商標を持つ人気料理！ぜひこの逸品を食べてください！

おすすめ料理

うどん・そば処　きのさき7

三重県津市大里睦合町 311-3

059-212-0438

平日 11:00 ～ 14:00　土日 11:00 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 20:00
毎週月曜、第 1・3・5 火曜

きのさき定食
うどん・そば・丼物 季節限定メニューあります。 テーブル・座敷あります。


